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Poznaj Preventicus

Preventicus dostarcza programy opieki koordynowanej w zakresie badan przesiewowych, monitoringu,

diagnozy ileczenia chordéb uktadu krazenia, takich jak migotanie przedsionkow (AF). Dzieki nim mozemy

poprawi¢ skutecznosc profilaktyki oraz wspierac¢ zdrowe starzenie sie spoteczenstwa.

Naszag misja jest wzmacnianie koordynacji opieki kardiologicznej. W ramach naszych programow opieki tgczymy

ze sobg nowoczesne technologie cyfrowe, ustugi telemedyczne, wiedze ekspercka lekarzy oraz organizacje

ochrony zdrowia.

Rozwigzania Preventicus pozwalajg zmniejszac¢ obcigzenie systemow opieki zdrowotnej skutkami

ekonomicznymi i spotecznymi udarow mozgu oraz innych przewlektych lub ostrych dolegliwosci uktadu

sercowo-naczyniowego.

Epidemiologia udaru
mozgu w Polsce

Migotanie przedsionkow jest jed-
nym z dwoch wiodgcych czynni-
kow ryzyka udaru mozgu. Wedtug
najnowszych statystyk, w Polsce
wystepuje ono u 23% osob powyzej
65 roku zycia. 41% z nich cierpina
tzw. ciche, bezobjawowe migota-
nie przedsionkow, ktore nie daje
wyraznych objawow i czesto latami

pozostaje niezdiagnozovvahe.1

Udary mézgu generuja
ogromne koszty
zdrowotne, socjalnei
ekonomiczne

Kazdego roku 1,1 min oséb w
Europie doznaje udaru mézgu.2 Ich
koszty szacuje sie na 60 miliardow
euro, przy czym jedynie 45% z nich
zwigzanych jest bezposrednio z
leczeniem. Pozostate 55% kosztow
wynika z posrednich skutkow
choroby, jak choc¢by dysfunkcje
fizyczne i psychiczne, czy inwa-
lidztwo.3 W Polsce, w 2018 roku
udaru moézgu doznato 74 tys. 0sob,
prowadzac do 30 tys. zgonow.4.>
Obecnie jest to gtowna przyczyna
niepetnosprawnosci dorostych.

9 na 10 udaréw mozna zapobiec

Alarmujace prognozy

Wedtug Stroke Alliance for

Europe, w ciggu najblizszych 15 Igt
liczba przypadkow udarow mozgu
zwiekszy sie 0 42%. Jednogzesnie,
0 60% wzroénie liczba zgonow.9
Umieralnosc po udarze w Polsce
jest nadal wyzsza niz w wielu innych

krajach Europy.

Choc¢ udar mézgu jest obecnie druga przyczyng zgondw w Polsce, dzieki odpowiedniej profilaktyce mozna

zredukowac jego wystepowanie. Jednymi z gtownych czynnikow ryzyka sg niezdiagnozowane zaburzenia

rytmu serca, w tym przede wszystkim migotanie przedsionkow. Nieleczone, zwieksza pieciokrotnie ryzyko

wystapienia apopleksji. Jego rozpoznanie nie jest jednak tatwe. 24-godzinne badanie EKG serca metodg

Holtera, przeprowadzane w ramach standardowej opieki zdrowotnej, nie wykrywa zadnych objawow u 75%

chorych pacjentow.

Aby skuteczniej diagnozowac migotanie przedsionkow, Preventicus opracowat Program Opieki Koordyno-

wanej. Bazuje on na trzech filarach: populacyjnych badaniach przesiewowych, szczegdtowej diagnostyce

0s0b z podejrzeniem AF oraz koordynacji dziatan w ramach opieki nad pacjentem.
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Preventicus Managed Care Program
Program Opieki Koordynowanej Preventicus

Opracowany przez ekspertow medycyny oraz zdrowia populacyjnego, tatwy do zarzadzania i administrowania

Preventicus Managed Care Program (Program Opieki Koordynowanej Preventicus) oferuje transparentne,

bezpieczne oraz innowacyjne podejscie do profilaktyki.

Modut 1:

Badania przesiewowe w kierunku migotania przedsionkéw

1. Pomiar

Pierwszym elementem programu
jest screening kardiologiczny
realizowany za pomoca aplikacji
mobilnej Preventicus® Heartbeats.
Po zainstalowaniu aplikacji na smart-
fonie, kazda osoba moze regularnie
przeprowadzi¢ samodzielne
badanie rytmu serca.

W prosty sposéb, w domu i bez
skomplikowanych urzadzen. Jesli
algorytmy wykryjg nieprawidtowg
czestosc bicia serca, powiadamiane

jest Centrum Teleopieki Preventicus.

2. Walidacja

Po otrzymaniu zgtoszenia, technicy
medyczniw Centrum Teleopieki
weryfikujg wyniki pomiaréow
sugerujgce anomalie. Sprawdzaja,
czy wskazania sg wiarygodne oraz
czy nie zostaty znieksztatcone przez
artefakty, czyli niepozadane czynniki
zewnetrzne.

Jeslialarm przestany przez system
zostanie potwierdzony,

uzytkownik aplikacji otrzymuje
powiadomienie 0 mozliwosci
wystgpienia migotania przedsionkow.
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3. Wskazowki

Na podstawie instrukcji przekazanych
w aplikacji mobilnej Preventicus
Heartbeats, osoba z podejrzeniem AF
zostaje skierowana na wizyte do lokal-
nego kardiologa wspotpracujgcego w
ramach Programu Opieki Koordynowa-
nej. Takg wizyte mozna takze umowic
kontaktujac sie z centrum telekardio-
logicznym. W tym miejscu konczy sie
etap populacyjnych badan przesie-
wowych w grupach wysokiego ryzyka
(poziom profilaktyki wtornej) i zaczyna
wiasciwa diagnoza oraz leczenie
zapobiegawcze zlecone przez lekarza
(profilaktyka fazy IIl).

Wdrozenie ochrony skoordynowanej dla grup ryzyka

Wspolnie ze wspotpracujgcymi w ramach Programu organizacjami —instytucjami rzgdowymi, ubezpieczycielami,

klinikami kardiologicznymi oraz lekarzami — tworzymy ptynnie dziatajgce, harmonijnie zorganizowane i przyjazne

pacjentowi srodowisko opieki. Dzieki niemu mozliwa staje sie realizacja w praktyce krajowych i regionalnych

programow profilaktyki choréb serca i uktadu krgzenia. Rozwigzania z dziedziny e-zdrowia Preventicus pozwalajg

nies¢ pomoc w odpowiednim czasie, w wygodnym dla pacjenta miejscu, koordynujac dziatania w ramach lokalnej

struktury ochrony zdrowia.



Modut 2:

Potwierdzenie migotania przedsionkow przez lokalnego kardiologa lub z
zastosowaniem rozwigzan telekardiologii

4. Monitoring

Kardiolog zleca wykonanie 14-
dniowego telemetrycznego elektro-
kardiogramu. W tym czasie, pacjent
jest monitorowany zdalnie z pomoca
wielokanatowego rejestratora EKG
(Tele-Holter EKG). Ma on forme
niewielkiej naktadki umieszczanej na
klatce piersiowejijest dostarczany w
ramach Preventicus Managed Care
Program (Programu Opieki Koordy-
nowanej Preventicus). Wyniki bada-
nia przekazywane sg do kardiologa
opiekujgcego sie pacjentem oraz do
Centrum Teleopieki.

5. Raportowanie

Technicy medyczni z Centrum
Teleopieki na biezgco sprawdzajg,
czy zapisy tele-EKG wskazujgce na
nieprawidtowg prace serca sg
wiarygodne i wolne od artefaktow.

W okresie 14 dni od zakonczenia
badania, kardiolog zlecajgcy monito-
ring otrzymuje od Centrum Teleopieki
szczegotowy raport z oznaczeniem
krzywych EKG wskazujgcych na
migotanie przedsionkow.

6. Diagnozaileczenie

Kardiolog stawia ostateczng diagnoze
migotania przedsionkow, ktorg
przekazuje pacjentowi podczas wizyty.
LLekarz rekomenduje odpowiednie
leczenie zapobiegawcze, przyktadowo
w postaci dtugoterminowego
przyjmowania lekow przeciwzakrzepo-
wych (antykoagulantow) stosowanych
w profilaktyce udarow moézgu.

Dalsza opieka nad pacjentem
moze byc realizowana w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej.

Opieka centralnie zarzgdzana i dostosowana do lokalnych warunkow

Na podstawie analiz zdrowotno-ekonomicznych prowadzonych z wykorzystaniem systemow Preventicus, zakres oraz cele
Programu Opieki Koordynowanej moga byc elastycznie dopasowywane do regionalnych i krajowych priorytetow w zakresie
prewencji chordb serca i ukfadu krazenia. Perfekcyjnie zorganizowana, ptynnie zarzadzana, proaktywna profilaktyka udaréw
mozgu wspiera zdrowe starzenie sie spoteczenstwa i redukuje negatywne skutki spoteczne oraz ekonomiczne choroby.

W ten sposdb, spersonalizowana opieka kardiologiczna moze zostac tatwo wdrozona w kazdym systemie ochrony zdrowia
i wyskalowana do indywidualnych potrzeb.



Zintegrowane platformy IT stanowig podstawe naszego
kompleksowego i w petni cyfrowo zarzgdzanego programu opieki

PREVENTICUS APLIKACJA PREVENTICUS

HEARTBEATS & NIGHTWATCH PLATFORMA TELEOPIEKI

Badania przesiewowe i monitoring Profesjonalna weryfikacja danych
Aplikacje mobilne i urzadzenia ubieralne Platforma dla pracownikow medycznych
(wearables) dla uzytkownikow koncowychi i dostawcow ustug telekardiologicznych
pacjentow
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Petne cyfrowe zarzadzanie opieka Ustugi EKG i obstuga refundacji kosztow
i obstuga refundacji kosztow Platforma dla kardiologdw uczestniczacych
Platforma dla ubezpieczycielii krajowych w Programie

dostawcow ustug zdrowotnych



Klinicznie potwierdzona
skutecznosc

Na kazdym etapie rozwoju i doskonalenia swoich
rozwigzan, Preventicus wspotpracuje z kardiologami,
naukowcami, inzynierami, pacjentamii ekspertami
zdrowia publicznego. Dzieki temu udato nam sie
potgczyc klasyczne podejscie do opieki zinnowacyjnymi
technologiami telemedycznymi.

Przeprowadzone badania naukowe udowodnity
skutecznos¢ aplikacji mobilnej Preventicus®
Heartbeats oraz aplikacji na inteligentny zegarek
Preventicus Nightwatch® w zapobieganiu udarom
mozgu. W najnowszych, miedzynarodowych
badaniach na grupie 1300 uczestnikow (badanie Watch
AF1iDetect AF Pro2) wykazano, ze aplikacja mobilna
wykrywa migotanie przedsionkow z doktadnoscig ok.
96%. Dodatnia wartosc predykcyjna (PPV, ang. positive
predictive value) wyniosta 99%. Oznacza to, ze
rozpoznane przez aplikacje migotanie przedsionkow
zostato nastepnie w 99% przypadkow potwierdzone
przez niezaleznych kardiologow.

Wszystkie analizy zostaty przeprowadzone na
podstawie danych anonimowych —prywatnosc
pacjentow i bezpieczenstwo informacji sg dla
Preventicus wartosciami o najwyzszym priorytecie.

Sources:

I https:/electrophysiology.onlinejacc.org/content/5/2/199?download=true

? https://academic.oup.com/europace/article/21/1/41/5062933

Udowodniona efektywnosc
kosztowa

Model Opieki Koordynowanej zostat rowniez
oceniony z punktu widzenia rezultatéw zdrowotno-
ekonomicznych. Przeprowadzona analiza3
wskazuje na pozytywnga efektywnos¢ kosztowa w
przypadku ustawowych ubezpieczycieli zdrowot-
nych dziatajgcych w niemieckiej ochronie zdrowia,
w okresie ok. trzech lat stosowania programul.
Nalezy przy tym zwrocic uwage, ze w Niemczech
funkcjonuje jeden z najbardziej ztozonych, sposrod
wszystkich krajow Unii Europejskiej, systemow
refundacji Swiadczen zdrowotnych.

"A cost-effectiveness analysis model of Preven-
ticus atrial fibrillation screening from the point of
view of statutory health insurance in Germany
(Model analizy kosztowo-efektywnosciowej badan
przesiewowych prowadzonych przez Preventicus
w kierunku migotania przedsionkow z punktu
widzenia ustawowych ubezpieczen zdrowotnych
w Niemczech)" zostat opublikowany w Health
Economics Review 9 czerwca 2020 roku. Autorzy:
Ralf Birkemeyer, Alfred MUller, Steffen Wahler &

Johann-Matthias von der Schulenburg.

3 https:/healtheconomicsreview.biomedcentral.com/articles/10.1186/513561-020-00274-z
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